
 

連絡先 〒959-3261 関川村大字湯沢 1862-1 電話 64-3007  

高齢者生活福祉センター  令和 ２ 年 ９ 月号 第 ２８０号 

ゆうあいでの１日を紹介します 

（通所介護）   

9：00～ ゆうあい到着 

      手の消毒・うがい 

お茶の提供・健康チェック(体温・血圧測定)  

9：20～ 入浴・水分補給 

      手作業・趣味活動等・機能訓練  

     (塗り絵・パズル・廊下歩行・イージーウォーク) 

11：45～  お口の体操・昼食準備  

12：00～ 昼食・休息 

      (食後の歯磨き・トイレタイム） 

13：30～ 午後の活動開始(お茶の時間・トイレタイム) 

14：10～ 体操の時間 

14：30～ レクリエーション（ゲーム・慰問など） 

15：00～ おやつの時間  

15：15～ 帰宅準備(身支度・トイレタイム） 

15：40～ 帰りの会(配車のご案内・車に乗車） 

16：00～ 

 ゆうあい出発 
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題字：池田エミ様 

こちらの QR コードより 

関川村社会福祉協議会の 

HP の閲覧ができます。 


